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RELATORIO PSICOLOGICO

Elaborado conforme a Resolugcao CFP n° 06/2019

1. IDENTIFICAGAO

Autora: Ana Lima, psicdloga, CRP 16/00000. Interessado: Escola Municipal Exemplo, a pedido dos
responsaveis. Atendido: P. H., 7 anos. Finalidade: subsidiar o plano de apoio pedagdgico em sala de aula.

2. DESCRIGCAO DA DEMANDA

Osresponsaveis buscaram atendimento em margo de 2026, relatando dificuldade da crianga em permanecer
nas atividades em grupo e episddios de choro nas transicdes de rotina, observados em casa e na escola.

3. PROCEDIMENTO
Foram realizadas 14 sessdes semanais de 50 minutos, entre marco e outubro de 2026, com entrevistas iniciais

com os responsaveis, observagao ludica, registro de comportamentos antes e depois das transigdes (registro
ABC) e 3 encontros de orientacao aos responsaveis.

4. ANALISE

Osregistros indicam que os episédios ocorrem sobretudo em mudangas de atividade sem aviso prévio. Com
antecipacgao verbal e visual darotina, a frequéncia dos episddios registrados pelos responsdveis passou de
cercade 5 para2 porsemana aolongo do acompanhamento. A crianga demonstra boa vinculagao, interesse por
atividades de construgao e melhora na permanéncia emjogos comregras.

5. CONCLUSAO

Recomenda-se que a escola mantenha a antecipagao das transi¢des, com quadro visual darotina do dia, e aviso
individual alguns minutos antes de cada troca de atividade. O acompanhamento psicoldgico segue em curso.
Este relatdrio ndo se destina a outros fins e deve ser guardado com sigilo pelo interessado.
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